
・個人レッスン可能時間帯に青字で「個人レッスン可能」と表示しております。ご予約は先着順です。

・GSクラスは4年生以上から参加可能。ロープや吊り輪、テニスなど基礎体力向上が目的です。（会員様無料）

・種目練習に特化した非会員様用の『グループレッスン』をGrと表記。今月は無料です。

・21日（日）の搬出作業のお手伝いをしてくださる方を募集します。汚れても良い服装でお越しください。

・長きにわたりご愛顧賜りましたことを心よりお礼申し上げます。
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お知らせ

12 金 雨天練習場 19:00 21:00 全クラス
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開始 終了 対象クラス
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テレビ会社様雨天設備使用の為、レッスンお休み

終了 対象クラス
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みんなでコアトレ

（誰でも）

担当：俊雄C

幼児・小学生

中学生以上クラス

栃木出張のため、レッスンお休み

営業終了

幼児・小学生
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中学生以上クラス

基礎体力向上（GS）
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14 日 雨天練習場 個人レッスン可能

13 土 雨天練習場


